
tantos colores y perfumes! Y no dejaban de 
admirarse y de hablar de los encantos de unos y 
otros, y así, todo el tiempo, mirándose y riéndose 
de los demás. El laurel sufría a cada instante esas 
burlas. Se reían de él, presumiendo de sus flores, 
perfumes y abundante ramaje. -"¡Laurel!", le 
decían, "¿para qué quieres tanta raíz? Mira, a 
nosotros todos nos alaban porque tenemos poca 
raíz y mucha belleza. ¡Deja de pensar en los 
demás! ¡Preocúpate sólo de ti!"Pero el laurel estaba 
convencido de lo contrario; deseaba amar a los 
demás y por eso tenía raíces fuertes. Un buen día, 
vino una gran tormenta, y sacudió, sopló y resopló 
sobre el bosque. Los árboles más grandes, que 
tenían un ramaje inmenso, se vieron tan 
fuertemente golpeados que por más que gritaban 
no pudieron evitar que el viento los tumbara. En 
cambio el pequeño laurel, como tenía pocas ramas 
y mucha raíz, apenas sí perdió unas cuantas hojas. 
Entonces todos comprendieron que lo que nos 
mantiene firmes en los momentos difíciles no son 
las apariencias, sino lo que está oculto en las 
raíces, dentro de tu corazón, allí en tu alma... tu fe. 
 

LA ESENCIA DEL SER. Juan XXIII 
Sabrás del dolor y de la pena de estar con muchos 
pero estar vacio. Sabrás de la soledad de la noche 

y de la longitud de los días. 
Sabrás de la espera sin paz y de aguardar con 
miedo. Sabrás de la soberbia de aquellos que 
detentan el poder y someten sin compasión. 
Sabrás de la deserción de los tuyos y de la 

impotencia del adiós. 
Sabrás que ya es tarde y casi siempre imposible. 

Sabrás de la deserción de los tuyos y de la 
impotencia del adiós. 

Sabrás que ya es tarde y casi siempre imposible. 
Pero sabrás también: Que el dolor redime 

Que la soledad cura. Que la fe agranda 
Que la esperanza sostiene. Que la humildad 

ennoblece. Que la perseverancia templa 
Que el olvido mitiga. Que el perdón fortalece 
Que el recuerdo acompaña. Que la razón guía 

Que el Amor dignifica... 
que verdaderamente vale aquello que está dentro 

de ti, y por encima de todo está Dios. 
Sólo tienes que descubrirlo y así, hallaras la 

verdadera Paz. 

«No se trata de una cruz ornamental, o de una cruz 
ideológica, sino que es la cruz del propio deber, la 
cruz del sacrificarse por los demás con amor —por 
los padres, los hijos, la familia, los amigos, también 
por los enemigos—, la cruz de la disponibilidad 
para ser solidarios con los pobres, para 
comprometerse por la justicia y la paz. Asumiendo 
esta actitud, estas cruces, siempre se pierde algo. 
No debemos olvidar jamás que “quien perderá la 
propia vida [por Cristo], la salvará”. Es un perder 
para ganar.» Papa Francisco 

Solo podemos entender el lenguaje de la cruz 
por medio de la fe, que nos coloca en el punto 

de vista de Dios. 
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CANTO DE ENTRADA 

ALREDEDOR DE TU MESA, VENIMOS A CELEBRAR, 
(2) / QUE TU PALABRA ES CAMINO, TU CUERPO 

FRATERNIDAD (2) 
Hemos venido a tu mesa / a renovar el misterio de 

tu amor, / con nuestras manos manchadas / 
arrepentidos buscamos tu perdón. 

 
1ª LECTURA: Jeremías 20, 7-9 

 
Me sedujiste, Señor, y me dejé seducir; me 
forzaste y me pudiste. Yo era el hazmerreír todo el 
día, todos se burlaban de mí. Siempre que hablo 
tengo que gritar: «Violencia», proclamando: 
«Destrucción.» La palabra del Señor se volvió para 
mí oprobio y desprecio todo el día. Me dije: «No me 
acordaré de él, no hablaré más en su nombre»; 
pero ella era en mis entrañas fuego ardiente, 
encerrado en los huesos; intentaba contenerlo, y 
no podía.  

 
SALMO RESPONSORIAL 

Mi alma está sedienta de ti, Señor, Dios mío. 
Oh Dios, tú eres mi Dios, por ti madrugo, mi alma 

está sedienta de ti; mi carne tiene ansia de ti, 
como tierra reseca, agostada, sin agua.  

¡Cómo te contemplaba en el santuario viendo tu 
fuerza y tu gloria! Tu gracia vale más que la vida, 

te alabarán mis labios.  
Toda mi vida te bendeciré y alzaré las manos 

invocándote. Me saciaré como de enjundia y de 
manteca, y mis labios te alabarán jubilosos.  

Porque fuiste mi auxilio, y a la sombra de tus alas 
canto con júbilo; mi alma está unida a ti, y tu 

diestra me sostiene. 
 

2ª LECTURA: Romanos 12, 1-2 
 

Os exhorto, hermanos, por la misericordia de Dios, 
a presentar vuestros cuerpos como hostia viva, 
santa, agradable a Dios; éste es vuestro culto 
razonable. Y no os ajustéis a este mundo, sino 
transformaos por la renovación de la mente, para 
que sepáis discernir lo que es la voluntad de Dios, 
lo bueno, lo que le agrada, lo perfecto.  

En un mundo 
lleno de 
comodidades, se 
elige casi 
siempre lo fácil, 
lo cómodo, y se 
rechaza lo difícil 
o comprometido. 
Pero no hay que 
elegir el camino 
fácil, sino la 
meta. 



EVANGELIO: San Mateo 16, 21-27 
 

En aquel tiempo, empezó Jesús a explicar a sus 
discípulos que tenía que ir a Jerusalén y padecer 
allí mucho por parte de los ancianos, sumos 
sacerdotes y escribas, y que tenía que ser 
ejecutado y resucitar al tercer día. Pedro se lo llevó 
aparte y se puso a increparlo:-«¡No lo permita 
Dios, Señor! Eso no puede pasarte.» Jesús se 
volvió y dijo a Pedro:-«Quítate de mi vista, 
Satanás, que me haces tropezar; tú piensas como 
los hombres, no como Dios.» Entonces dijo Jesús a 
sus discípulos: -«El que quiera venirse conmigo, 
que se niegue a sí mismo, que cargue con su cruz y 
me siga. Si uno quiere salvar su vida, la perderá; 
pero el que la pierda por mí la encontrará. ¿De qué 
le sirve a un hombre ganar el mundo entero, si 
arruina su vida? ¿O qué podrá dar para recobrarla? 
Porque el Hijo del hombre vendrá entre sus 
ángeles, con la gloria de su Padre, y entonces 
pagará a cada uno según su conducta.»  

 
CANTO OFERTORIO 

CUANDO EL POBRE NADA TIENE Y AÚN REPARTE, / 
cuando un hombre pasa sed y agua nos de, / 

cuando el débil a su hermano fortalece, VA DIOS 
MISMO EN NUESTRO MISMO CAMINAR (2) 

2. Cuando un hombre sufre y logra su consuelo, / 
cuando espera y no se cansa de esperar, / cuando 

amamos, aunque el odio nos rodee, VA DIOS 
MISMO EN NUESTRO MISMO CAMINAR (2) 

 
CANTO DE COMUNIÓN 

Tú, Señor, me llamas. Tú, Señor, me dices: 
Ven y sígueme, ven y sígueme. 

Señor, contigo iré. Señor contigo iré. 
Dejaré en la orilla mis redes, 

cogeré el arado contigo, Señor; 
guardaré mi puesto en tu senda, 

sembraré tu palabra en mi pueblo, 
y brotaré y creceré. 

Señor, contigo iré. Señor, contigo iré. 
Dejaré mi hacienda y mis bienes, 

donaré a mis hermanos mi tiempo y mi afán. 
Por mis obras sabrán que Tú vives; 

con mi esfuerzo abriré nuevas sendas 
de unidad y fraternidad. 

 
CANTO DESPEDIDA 

Mientras recorres la vida, / tú nunca solo estás. / 
Contigo por el camino / Santa María va. 

VEN CON NOSOTROS AL CAMINAR, SANTA MARÍA, 
VEN (2) 

 
LECTURAS DE LA SEMANA 

 
LUNES 4 1Tes 4,13-18; Lc 4,16-30 
MARTES 5 1Tes 5,1-6.9-11; Lc 4,31-37 
MIERCOLES 6 Col 1,1-8; Lc 4,38-44 
JUEVES 7 Col 1,9-14; Lc 5,1-11 
VIERNES 8 Miq 5,1-4; Mt1,1-6.12-15.18-23
SABADO 9 Col 1,21-23; Lc 6,1-5 
 

COMENTARIO AL EVANGELIO 
Jesús pasó algún tiempo recorriendo las aldeas de 
Galilea. Allí vivió los mejores momentos de su vida. 
La gente sencilla se conmovía ante su mensaje de 
un Dios bueno y perdonador. Los pobres se sentían 
defendidos. Los enfermos y desvalidos agradecían 
a Dios su poder de curar y aliviar su sufrimiento. 
Sin embargo no se quedó para siempre entre 
aquellas gentes que lo querían tanto. Explicó a sus 
discípulos su decisión: «tenía que ir a Jerusalén», 
era necesario anunciar la Buena Noticia de Dios y 
su proyecto de un mundo más justo, en el centro 
mismo de la religión judía. Era peligroso. Sabía que 
«allí iba a padecer mucho». Los dirigentes 
religiosos y las autoridades del templo lo iban a 
ejecutar. Confiaba en el Padre: «resucitaría al 
tercer día». Pedro se rebela ante lo que está 
oyendo. Le horroriza imaginar a Jesús clavado en 
una cruz. Sólo piensa en un Mesías triunfante. A 
Jesús todo le tiene que salir bien. Por eso, lo toma 
aparte y se pone a reprenderle: «No lo permita 
Dios, Señor. Eso no puede pasarte». Jesús 
reacciona con una dureza inesperada. Este Pedro le 
resulta desconocido y extraño. No es el que poco 
antes lo ha reconocido como "Hijo del Dios vivo". 
Es muy peligroso lo que está insinuando. Por eso lo 
rechaza con toda su energía: «Apártate de mí 
Satanás». El texto dice literalmente: «Ponte detrás 
de mí». Ocupa tu lugar de discípulo y aprende a 
seguirme. No te pongas delante de mí 
desviándonos a todos de la voluntad del 
Padre. Jesús quiere dejar las cosas muy claras. Ya 
no llama a Pedro «piedra» sobre la que edificará su 
Iglesia; ahora lo llama «piedra» que me hace 
tropezar y me obstaculiza el camino. Ya no le dice 
que habla así porque el Padre se lo ha revelado; le 
hace ver que su planteamiento viene de Satanás. 
La gran tentación de los cristianos es siempre 
imitar a Pedro: confesar solemnemente a Jesús 
como "Hijo del Dios vivo" y luego pretender 
seguirle sin cargar con la cruz. Vivir el Evangelio 
sin renuncia ni coste alguno. Colaborar en el 
proyecto del reino de Dios y su justicia sin sentir el 
rechazo o la persecución. Queremos seguir a Jesús 
sin que nos pase lo que a él le pasó. No es posible. 
Seguir los pasos de Jesús siempre es peligroso. 
Quien se decide a ir detrás de él, termina casi 
siempre envuelto en tensiones y conflictos. Será 
difícil que conozca la tranquilidad. Sin haberlo 
buscado, se encontrará cargando con su cruz. Pero 
se encontrará también con su paz y su amor 
inconfundible. Los cristianos no podemos ir delante 
de Jesús sino detrás de él. 
 

PIENSA 
Cerca de un arroyo de aguas frescas, había un 
pequeño bosque. Los árboles eran muy variados. 
Todos gastaban las energías en ser más altos y 
grandes, con muchas flores y perfumes, pero 
quedaban débiles y tenían poca fuerza para echar 
raíz. En cambio un laurel dijo: "Yo, mejor voy a 
invertir mi savia en tener una buena raíz; así 
creceré y podré dar mis hojas a todos los que me 
necesiten". Los otros árboles estaban muy 
orgullosos de ser bellos; ¡en ningún lado había >> 


