
COMENTARIO AL EVANGELIO 
 

MÁS ALLÁ DEL MIEDO Y DE LA ANSIEDAD, CONFIANZA 
 

Escrito en clave apocalíptica -un género literario 
que a nosotros nos resulta muy extraño-, el texto 
que leemos hoy bien podría referirse al momento 
histórico que estamos viviendo. Son tiempos, los 
nuestros, de incertidumbre y preocupación que se 
extienden en diferentes ámbitos, desde las 
guerras a las relaciones internacionales, desde los 
populismos de todo tipo hasta el atropello de la 
verdad, desde la problemática ecológica hasta el 
futuro de la inteligencia artificial. 
No es extraño que, en este contexto, afloren 
sentimientos de inseguridad, miedo y ansiedad. Y 
que la gente busque “refugio” en compensaciones 
de distinto tipo, tal como el propio texto señala. 
Y, sin embargo, cuando parecen caer todas las 
certezas y darse todos los motivos para entrar en 
la desesperanza, se nos invita a alzar la cabeza y 
reconocer la liberación. Porque, en medio del 
“estruendo del mar y del oleaje” -signos 
apocalípticos de hundimiento del mundo 
conocido-, aparece con poder el “Hijo del 
Hombre”. 
La expresión “Hijo del Hombre” es otra forma más 
de nombrar nuestra verdadera identidad. No se 
refiere a un ser que habría de venir de otro lugar 
para salvarnos de lo que nos atormenta. Es un 
modo de aludir a la Plenitud humana que, como 
Fondo siempre estable y permanente, nos 
constituye. Podemos referirnos a esa realidad con 
diferentes nombres, y así hablamos de Ser, Vida, 
Quietud, Presencia, Silencio, Consciencia… Pero, 
más allá de los nombres utilizados, siempre 
ineludiblemente inadecuados, se trata de 
experimentarla en uno mismo. 
Cuando, acallando la mente, vamos más allá de 
nuestro cuerpo, de nuestra mente, de nuestro 
psiquismo e incluso de nuestro yo, aparece ante 
nosotros ese Fondo sin nombre en el que nos 
reconocemos y donde nos descubrimos en casa. 
Ahí radica la liberación y la confianza. 
Y hace bien el texto en señalar la única condición 
para que tal vivencia sea posible: “estar 
despiertos”, es decir, salir de la ignorancia que 
nos reduce, al identificarnos con nuestra forma 
(yo o persona) y reconocernos como la Plenitud 
que somos. Atravesar el mundo de las formas -
sin negarlas- para anclarnos en el Fondo, pasar 
de la consciencia de separatividad -fuente de toda 
confusión y sufrimiento- a la consciencia de 
unidad, donde nos vivimos Uno con todo lo que 
es. 
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CANTO DE ENTRADA 
 

Ven Señor, ¡tu pueblo te espera! 
Ven Señor, ¡de vida y verdad! 

Llegará tu paz a la tierra 
por siempre tu reinarás! 

 

1. Una voz clama: en el desierto 
preparen la senda al Señor! 

Tracen caminos claros y rectos 
que va a pasar nuestro Dios! 

 

Que se allanen colinas y montes 
se rellenen valles y barrancas 

que se anuncie al Señor y su nombre 
que los hombres su gloria verán! 

 

ORACIÓN CORONA 
 

HUMANIZACION 
 

CANTO CORONA 
 

Cantad con gozo, con ilusión 
ya se acerca el Señor 

 

1ª LECTURA: Jeremías 33, 14-16 
 

«Mirad que llegan días —oráculo del Señor— en 
que cumpliré la promesa que hice a la casa de 
Israel y a la casa de Judá. En aquellos días y en 
aquella hora, suscitaré a David un vástago 
legítimo, que hará justicia y derecho en la tierra. 
En aquellos días se salvará Judá, y en Jerusalén 
vivirán tranquilos, y la llamarán así: "Señor—
nuestra—justicia".» 

 

SALMO RESPONSORIAL 
 

A ti, Señor, levanto mi alma. 
 

Señor, enséñame tus caminos, instrúyeme en 
tus sendas: haz que camine con lealtad; 

enséñame, porque tú eres mi Dios y Salvador.  
 

El Señor es bueno y es recto, y enseña el 
camino a los pecadores; hace caminar a los 

humildes con rectitud, enseña su camino a los 
humildes.  

 
 



Las sendas del Señor son misericordia y lealtad 
para los que guardan su alianza y sus mandatos. 

El Señor se confía con sus fieles y les da a 
conocer su alianza. 

 

2ª LECTURA: 1ª Tesalonicenses 3, 12—4, 2 
 

Hermanos: Que el Señor os colme y os haga 
rebosar de amor mutuo y de amor a todos, lo 
mismo que nosotros os amamos. Y que así os 
fortalezca internamente, para que, cuando Jesús, 
nuestro Señor, vuelva acompañado de todos sus 
santos, os presentéis santos e irreprensibles ante 
Dios, nuestro Padre. En fin, hermanos, por Cristo 
Jesús os rogamos y exhortamos: Habéis 
aprendido de nosotros cómo proceder para 
agradar a Dios; pues proceded así y seguid 
adelante. Ya conocéis las instrucciones que os 
dimos, en nombre del Señor Jesús. 

 

EVANGELIO: San Lucas 21, 25-28. 34-36 
 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: —
«Habrá signos en el sol y la luna y las estrellas, y 
en la tierra angustia de las gentes, enloquecidas 
por el estruendo del mar y el oleaje. Los hombres 
quedaran sin aliento por el miedo y la ansiedad 
ante lo que se le viene encima al mundo, pues los 
astros se tambalearán. Entonces verán al Hijo del 
hombre venir en una nube, con gran poder y 
majestad. Cuando empiece a suceder esto, 
levantaos, alzad la cabeza: se acerca vuestra 
liberación. Tened cuidado: no se os embote la 
mente con el vicio, la bebida y los agobios de  
la vida, y se os eche encima de repente aquel día; 
porque caerá como un lazo sobre todos los 
habitantes de la tierra. Estad siempre despiertos, 
pidiendo fuerza para escapar de todo lo que está 
por venir y manteneros en pie ante el Hijo del 
hombre.» 

 

CANTO OFERTORIO 
 

1. Brotando está la rama del tronco de Jesé: / lo 
anuncian los profetas al pueblo de Israel. / la 
rama dio una flor / que en medio de la noche 

sus pétalos abrió. 
 

2. La rama que Isaías alborozado vio.  María es 
la elegida, de quien la flor brotó; / el Verbo se 
encarnó/ y en medio de la noche sus pétalos 

abrió 

CANTO DE COMUNIÓN 
 

DESPERTAD DE VUESTRO SUEÑO/ QUE 
AMANECE UN NUEVO DÍA/ Y ESCUCHAD A LOS 
PROFETAS/ QUE MUY CERCA ESTÁ EL SEÑOR. 

Y cambiemos las espadas en arados/ inundando 
nuestro mundo con la paz/ y borremos las 

fronteras que dividen/ escuchando así la voz de 
nuestro Dios. 

 

Y rompamos las cadenas que nos atan/ 
apagando siempre el odio y el rencor/ 

construyendo el mundo nuevo deseado/ 
preparando así el camino del Señor. 

Y pongamos nuestro amor en cada gesto/  si 
buscamos  el derecho y la justicia/ preparando 
así gozosos la venida/ del Dios del amor y la 

fraternidad. 
 

Hoy también en nuestro mundo los profetas/  
nos avivan el amor y la esperanza y nos dicen 
con sus gestos y palabras que el Señor sigue 

viniendo con su paz. 
 
 

Dile a quien sufre en su soledad: no debes temer. 
Pues el Señor, tu Dios poderoso, 

cuando invoques su nombre, Él te salvará. 
Él vendrá y te salvará. Él vendrá y te salvará. 

Dile al cansado que Él pronto volverá. 
Él vendrá y te salvará. Él vendrá y te salvará, Él 

vendrá y te salvará. 
Alza tus ojos hoy, Él te levantará. Él vendrá y te 

salvará. 
Dile a quien tiene herido el corazón: 

no pierdas la fe, 
pues el Señor, tu Dios, con su gran amor, 

cuando invoques su nombre, 
Él te salvará. 

Él vendrá y te salvará... 
Es refugio en el peligro, 

nuestro escudo en la tormenta, 
fortaleza en el sufrimiento, 

defensa en la guerra es. ¡Fuerte es! 
Él vendrá y te salvará. 
Él vendrá y te salvará. 

Dile al cansado que Él pronto volverá. 
Él vendrá y te salvará. 
Él vendrá y te salvará, 
Él vendrá y te salvará. 

Alza tus ojos hoy, Él te levantará. 
Él vendrá y te salvará. (BIS) 

Alza tus ojos hoy, Él te levantará. 
Él vendrá y te salvará. 

 

CANTO DESPEDIDA 
 

RUEGA POR NOSOTROS, MADRE DE LA IGLESIA. 
Virgen del adviento, / esperanza nuestra, de 

Jesús la aurora, /del cielo la puerta. 
 

LECTURAS DE LA SEMANA 
 

LUNES 25 Is 2,1-5; Mt 8,5-11 
MARTES 26 Rom 10,9-18; Mt 4,18-22 

MIERCOLES 27 Is 25,6-10a; Mt 15,29-37 
JUEVES 28 Is 26,1-6; Mt 7, 21. 24-27 

VIERNES 29 Is 29,17-24; Mt 9,27-31 
SABADO 30 Is 30,19-21.23-26 Mt 9,35-10 

 

AVISOS. AVISOS. AVISOS. AVISOS. 
 

1.- El día 8 de diciembre, domingo, día de la 
Inmaculada. Misas: 9’30, 12’30 y 19’30 
 

2.- El día 13 de diciembre, viernes, tendremos la 
celebración del perdón de la parroquia a las 
20’00h.  
 

3.- El día 14 de diciembre, sábado, tendremos el 
retiro de adviento de la parroquia. Iremos 
informando de cuál va a ser la dinámica. 


